
 

Dear Parent/Guardian, 
 
Occasionally and, unfortunately unavoidably, we do see cases of head-lice in our school. 
When discovered, such cases can be dealt with swiftly and effectively by the school 
clinic acting together with the parents concerned. However, we would like to introduce 
a counter-measure which has proved successful in other schools around the world and 
is aimed at stopping an infestation before it has the chance to spread. Such a pro-active 
approach has been found to be extremely effective in reducing the number of incidents 
of head-lice in a school community. 
 
To this end we would like to designate the first Thursday of every month as “Lice Check Day.” 
This is when we will need parents to check their own child’s head at home for head-lice and by so 
doing help prevent it spreading to other children.  

What do I do if I find or suspect that head-lice are present? 

 First of all, and most importantly – Don’t Panic – these things happen, and whilst admittedly 
unpleasant, head-lice can be dealt with and eradicated immediately. 

 Keep your child at home: do not send him or her to school – this will only allow the infection 
to spread. 

 If you are familiar with the treatment, then apply it straight away. 
 If you are unsure of the treatment, then contact either your own doctor or the school clinic that 

will be able to prescribe a simple and effective treatment. 
 Keep your child at home until the infestation has been completely eradicated. 

 
If all cases are identified and treated successfully at home, and at the same time of the 
month for everyone, then there will be fewer opportunities for lice to spread amongst 
the children here at school. 
 
In addition, the school will also check once a month for any cases of head-lice.  Should 
your child be identified by the clinic as one of these cases we will treat it in a sensitive 
manner: 

1. You will be contacted to come to school and take your child home to avoid spreading the 
infection 

2. You will need to keep your child home until the infection is treated properly 
3. Before returning to school, your child will be checked by the clinic to ensure the treatment 

was effective 

I am sure I have your whole-hearted support for this initiative. However, if you have any questions 
concerning this matter, please do not hesitate to contact the school clinic. 

Regards 

CADMUS™ Duhok  

School Administration 

 

 



 

 الكرام الأهل 

 
 عند واجبنا ومن,  التلّاميذ بين القمل انتشار من الحالات بعض آسفين نجد  الأحيان بعض في

 مع وتعاوننا المدرسية الطّبيةّ العيادة وبإشراف بسرعة معها  نتعامل أن الحالات هذه اكتشاف
 مختلف في متبّعة الطّريقة وهذه  انتشاره لمنع ناجحة طريقة القمل مكافحة أنّّ حيث, الوالدين
 لتقليل ناجحة طريقة  وقوعها قبل الحالات معالجة أنّّ وجدنا التجّربة خلال ومن العالم مدارس
 .المدرسيّّ المجتمع في انتشاره نسبة

 حيث(  القمل تفقد يوم) بإسم شهر كلّّ من خميس أول نسمّي أنّ  قرّرنا الغاية هذه ولتحقيق
 الانتشار من منعه على سيساعد وهذا  ابنائهم رؤوس فحص  ضرورة على الأهالي نذكّر

 .الآخرين الأطفال إلى والانتقال
 

 ؟ القمل وجود اكتشف حين أفعل ماذا

 
 والقضاء معها التعّامل ويمكن تحدث الأشياء فهذه, أخاف ألّ  شيء أهمّّ و شىء كلّّ قبل• 

 .عليها
 انتشاره سيسبّب المدرسة إلى إرساله أن حيث المدرسة إلى ترسله ولا البيت فى الطّفل أبقّ • 
 .المؤذية الآفة هذه
 .فورأ ّ بتطبيقه قم,  العلاج تعرف كنت إذا• 
 لك سيقدمون وهم المدرسة بعيادة أو بطبيبك بالاتصال قم العلاج من متأكّدا ّ تكن لم إذا• 

 .للعلاج الفعاّلة الطّريقه
 .تماما ّ القمل على القضاء يتمّّ حتىّ البيت فى الطّفل أبق• 
 هذه من الجميع وقاية سيتمّّ صحيحة بطريقه وعُولجت الحالات كلّّ على التعّرّف تمّّ إذا

 .المدرسة في الطّلاب بين انتشارها فرصة وستقلّّ الحشرات
 

اّالمدرسةّستقومّ،ّذلكّإلىّبالإضافة ّواحدةّمرةّالرأسّقملّحالاتّمنّحالةّأيّبفحصّأيض 

ّبمعالجتهّفسنقومّ،ّالحالاتّهذهّمنّكواحدةّالعيادةّقبلّمنّطفلكّتحديدّتمّإذا.ّشهري ا

 :حساسةّبطريقة
ّانتشارّلتجنبّالمنزلّإلىّطفلكّواصطحابّالمدرسةّإلىّللمجيءّبكّالاتصالّسيتم.1ّ

 العدوى
 .صحيحّبشكلّالعدوىّعلاجّيتمّحتىّالمنزلّفيّطفلكّإبقاءّإلىّتحتاجّسوف.2ّ
ّكانّالعلاجّأنّمنّللتأكدّالعيادةّقبلّمنّطفلكّفحصّسيتمّ،ّالمدرسةّإلىّالعودةّقبل.3ّ

ّ.فعالا ّ

 
 المدرسة بعيادة بالاتصّال لاتترددّ سؤال أو استفسار أيّّ لديك كان إذا.  المبادرة هذه في لدعمكم شكرا ّ 



 دەیک و بابێن خوشتڤی 

 

جھێ دلگرانیێ یە هندەک جارا ل قوتابخانا مە کێشێن ) سپیھ و رشکا( ل سەرە سەرێ 
هەر دەمێ ئەم رووبەرووی ئەڤان کێشان ببین پێدڤیە ئەم هەمی قوتابیان دئێتە دیتن.

یک و بابان بکەین بو بزویترین دەم هەڤکار بین دگەل پزیشکا قوتابخانێ هاریکاریا دە
  چارەسەرکرنێ. 

بو ئەڤێ مەبەستێ پێدڤیە پێشتر بەرهەنگار بین کو ئەڤەژی رێکەکا باشە داکو زێدەتر 
 بەلاڤ نەبیت، ئەو رێک گەلەکا بەربەلاڤە ل قوتابخانێن جیھانێدا دئێتە بکارئینان.

هەروەسا ئەو رێکە دبیتە ئەگەرێ ) سپیھ و رشک( رێژا وێ کێم ببیت دناڤ کەمەلگەها 
قوتابخانێ دا. بو ئەوێ ئارمانجێ مە بریار دا ئێکەم پێنج شەمب ژ هەر هەیڤەکێ ناڤێ 

داکو بھێتە بیرا خێزانان سەرێ زاروکێن خو وێ بکەینە )روژا سەحکرنا سپیھا( 
 ڤ نەبیت دناڤ قوتابیان دا. سەحکەن. و ئەڤە دێ بیتە رێگر بەلا

 
 ؟تێدابیت_ رشك( سپیھ) ئەگەر سەرێ زاروکێ تە ەباش بێتە کرن چ

گرنگترین تشت دەیک و بابێن زاروکی خو نە ترسینن چونکە ئەڤە تشتەکێ  .1

  ئاسایی یە و دشێن کونترولێ ل سەر بکەن. 

 زاروکێ بھێلە ل مال و نەئینە قوتابخانێ تدا زاروکێن دی تووش نەبن  .2

 ئەگەر تەبخوو زانیاری هەبن ل سەر چاوانیا چارەسەرکرنێ زویکا بکاربینە.   .3

ئەگەر تو نەزانی دێ چەوا چارەسەریێ کەی پەیوەندیێ ب پزیشکێ خو یان  .4

 پزیشکێ قوتابخانێ بکە تا رێکێن چالاک بووتە بێژن بو چارەسەرکرنێ.  

ناڤ سەرێ وی زاروکێ خو بھێلە ل مال داکو ب تەمامی رشک و سپیھ نە مینە دت .5

 دا.  

ئەگەر هەمی حالەت هاتنە دیارکرن و چارەسەرکرن ب رێکەکا دوروست ئەڤێ دێ بیتە 
ئەگەرێ ئەوێ چەندێ ئێدی رێژا بەلاڤبوونێ یا رشک و سپیھا دێ کێم بیت دناڤ قوتابیان 

 دا.
زێدەباری ئەوێ چەندێ، قوتابخانە دێ پشکنینا هەیڤانە کەت بو هەر حالەتەکێ هەبیت یێ 

ا . ئەگەر کلینیکا قوتابخانێ زاروکێ تە دەستنیشان کر وەک ئێک ژ ڤان حالەتا دێ رشک
 بشێوەکێ هویر ئێتە چارەسەرکرن: 

.دێ پەیوەندی ب تە هێتە کرن داکو بھێیە قوتابخانێ و زاروکێ خو ببەیە مال داکو 1
 بەلاڤ نەبیت.

 . دێ یا گرنگ بیت تو زاروکێ خو بهێلیە ل مال داکو بدوروستی چارەسەر بیت. 2
. بەری بزڤریتە قوتابخانێ کلینیکا قوتابخانێ دێ زاروکێ تە پشکنین کەت داکو بهێتە 3

 مسوگەرکرن زاروکێ تە چارەسەریا کارتێکری وەرگرتیە. 
یوەندی یێ ب کلینیکا قوتابخانێ سپاس بو هەڤکاریا هەوە ئەگەر هەر پرسیارەکا هەوە هەبیت پە

 بکە. 


